Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
17. 2. 2024 Senec

Dizka trvania: 1 def

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Dvorak Oliver 09:30-17:30 | Dopoludfajdiu &ast tréningu sme
2 | Hruova Gréta venovali nacviku na brehu.
3 | Kovacova Alibeta Popoludni prebiehal tréning na vode.
4 | Skurakova Olivia

Zhodnotenie:

Zacina to slubne.

Na prvy tohtorocny tréning v Senci sa dostavili 4 deti. Dvaja
novacikovia a dve uz skdsené jachtarky. Zacali sme s tréningom na
brehu, ¢o sa ukdzalo ako dobry ndpad, pretoZe po chvilke sa jedno
dieta priznalo, Ze pocas zimy tie obraty Uplne zabudlo. Nastastie nie
Uplne, rychlo si spomenulo a mohli sme si popripravovat ostatné lode.
Nacvik na brehu vyuzZila aj jedna skdsend jachtarka a nasla si rychlejsi
spbsob robenia obratu, po ktorom treba lod hned' vyvazit. Pred
vyplavanim sme sa iSli na chvilu zohriat dovnutra, kde sme si na videu
pozreli ako obraty robia ,profici“. To uz ale prisiel ¢as obeda

a vyplavanie sme eSte na chvilu odlozili.

Deti sa poriadne obliekli a isli sme na vodu. Pocasie a vietor priali
Uplnym zaciato¢nikom, ktori si tak mohli pospominat ako to na tej
vode bolo na jeser a obnovili si svoj vztah s lodou a s vodou.

Bolo skvelé, Ze na vode jazdila s novacéikmi aj skusena pretekarka,
pretoze novacikovia lahSie prekonali strach z vysadnutie si z lode, ked'
videli na ,tej velkej”, Ze to nie je problém.

SIniec¢ko sme vyufZili do poslednej chvile a na breh sme sa vratili aZ
tesne pred jeho zdpadom.

Na debrifingu si Ziadne dieta nestaZovalo na zimu alebo chlad.
Novacikovia boli spokojni a pacilo sa im.

Teplota 7- 9°C, sila vetra 1 — 2 m/s, mierna oblac¢nost, inak slne¢no.




